
 

 

                                                                                                          Lublin, 2026-03-12 

 

SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY 

MIASTA LUBLIN 

 

XXX WSPÓŁZAWODNICTWO SPORTOWE 

SZKÓŁ MIASTA LUBLIN 

Komunikat nr 85 

Dyscyplina: Gimnastyka sportowa dziewcząt i chłopców 
Kategoria: Igrzyska Dzieci/Igrzyska Młodzieży Szkolnej/Licealiada 

Organizator współzawodnictwa: Szkolny Związek Sportowy Miasta Lublin 

Organizator zawodów: Szkoła Podstawowa nr 39 w Lublinie  

                                         – Monika Polisiakiewicz 

Zawody rozegrane zostaną według następujących wytycznych: 

I. Organizatorzy: 

➢ Szkolny Związek Sportowy Miasta Lublin. 

➢  Szkoła Podstawowa   nr 39 im. Szarych Szeregów w Lublinie (tel.81- 7500923,  

mail: poczta@sp39.lublin.eu). 

➢ Wydział Sportu Urzędu Miasta Lublin. 

II. Cel zawodów: 

➢ Popularyzacja gimnastyki wśród dzieci. 

➢  Kreowanie aktywnego spędzania czasu wolnego. 

➢ Integracja środowiska na rzecz sportu. 

III. Termin i miejsce zawodów 

➢ Termin zawodów:  27.05.2025 r. (środa) w godz. 10:00 – 14:00. 

➢ Miejsce zawodów: obiekty sportowe (sale gimnastyczne i boisko)  Szkoły Podstawowej nr 

39 im. Szarych Szeregów  w Lublinie; ul.Krężnicka 156. 

➢ Harmonogram przebiegu zawodów: 

−  9:00 –  odprawa sędziów; 

−  9:30 –  odprawa opiekunów; 
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−  10:00 –  uroczyste otwarcie zawodów; 

−  13:00 -14:00 – ogłoszenie wyników, dekoracja zwycięzców. 

➢ Termin zgłoszenia udziału w zawodach  w SRS do 21.05.2026 r.  

IV. Sposób zgłoszenia do zawodów 

W celu zgłoszenia uczniów do zawodów należy: 

➢ Zarejestrować szkołę w  Systemie  Rejestracji  Szkół. 

➢ W terminie do 21.05.2026 r. do godz.15:00 przesłać wygenerowane z Systemu 

i podpisane przez dyrektora szkoły Zgłoszenie na adres e-mail poczta@sp39.lublin.eu 

(dokument zabezpieczony hasłem) lub przez system Mdokjo. 

➢ Dołączyć do zgłoszenia podpisaną Zgodę rodzica /opiekuna prawnego na przetwarzanie 

przez SP39 danych osobowych i wizerunku ucznia (załącznik do Regulaminu). 

V. Warunki uczestnictwa i zasady rywalizacji 

➢ Prawo startu posiadają uczniowie szkół podstawowych. 

➢ Każda szkoła ma prawo wystawić drużynę dziewcząt i chłopców. Skład pełnej drużyny 

dziewcząt/chłopców to osiem osób po dwoje uczniów z klas I– IV. 

➢ Klasa IV -  dzieci urodzone w 2015 r. i młodsze 

➢ Klasa III -  dzieci urodzone w 2016 r. i młodsze 

➢ Klasa II -  dzieci urodzone w 2017 r. i młodsze 

➢ Klasa I -  dzieci urodzone w 2018 r. i młodsze 

➢ Każdy zawodnik powinien posiadać legitymację szkolną. 

➢ Każdy opiekun ma obowiązek przesłać tydzień przed zawodami zgłoszenie zawodników 

(imienna lista z datą urodzenia). 

➢ Opiekun odpowiada za bezpieczeństwo dzieci podczas zawodów (zapewnienie 

asekuracji). 

➢ Każdy zawodnik powinien posiadać aktualne badania lekarskie. 

VI. Konkurencje: 

➢ Indywidualny i drużynowy  wielobój gimnastyczny. 

➢ Ćwiczenia indywidualne na ścieżce. 

➢ Skok przez kozła -  rozkroczny. 

➢ Wymyk i odmyk na drążku - chłopcy. 

➢ Ćwiczenia równoważne na ławeczce – dziewczęta. 

➢  
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VII. Punktacja i sposób sędziowania: 

➢ Zgodnie z programem współzawodnictwa dziewcząt i chłopców wg Janusza  

Poniewskiego. 

➢ Każda konkurencja jest punktowana w skali 1 - 10. 

➢ Wszystkie konkurencje  sędziowane w składzie minimum dwuosobowym. 

➢ W wieloboju gimnastycznym zwyciężą: 

− indywidualnie - zawodnicy, którzy uzyskali największą liczbę punktów  

w poszczególnych konkurencjach. 

− drużynowo -  suma punktów ośmiu zawodników z poszczególnych drużyn (oddzielnie 

dziewczęta i chłopcy). 

VIII. Sprawy różne: 

      O wszystkich kwestiach nie ujętych w regulaminie decyduje organizator. 

      Szczegółowy regulamin zawodów otrzymają wszyscy zainteresowani. 

Organizator zawodów 

Organizatorem Współzawodnictwa Sportowego Szkół Miasta Lublin w roku szkolnym 2025/2026 

jest Szkolny Związek Sportowy Miasta Lublin. Osobą odpowiedzialną za organizację WSSML w 

roku szkolnym 2025/2026 z ramienia SZS ML jest Henryk Pidek szsml.lublin@wp.pl , tel. 603 

371 656  

Organizatorem zawodów w dyscyplinie gimnastyka sportowa jest Szkoła Podstawowa nr 39 im. 

Szarych Szeregów w Lublinie. Osobą odpowiedzialną z ramienia SP nr 39 jest p. Monika 

Polisiakiewicz, tel. 608 466 039 

 

             Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Gminy Lublin 
 

 
       Koordynator WSS ML                                                     Organizator zawodów 

 
             Henryk Pidek                                                             Monika Polisiakiewicz 
 

 

 
 


