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Lublin, 2026-04-20 

 

SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY 

MIASTA LUBLIN 
 

XXX WSPÓŁZAWODNICTWO SPORTOWE 

SZKÓŁ MIASTA LUBLIN 

Komunikat nr 78 

Dyscyplina: Szkolna Liga Lekkoatletyczna 

Organizator zawodów: KŚ AZS Lublin 

Kategoria: Igrzyska Dzieci/Igrzyska Młodzieży Szkolnej/Licealiada 

Zawody rozegrane zostaną według następujących wytycznych: 

1.  Cel zawodów: 

1.1. Popularyzacja lekkiej atletyki wśród młodzieży szkolnej. 

1.2. Klasyfikacja zespołowa szkół w grupie dziewcząt i chłopców. 

 

  2. Termin zgłoszeń w systemie SRS: 

        30.04.2026 r. godz. 15:00 

  3.  Data i miejsce zawodów: 
 
       05.05.2026 r. –  Stadion Lekkoatletyczny w Lublinie 

  

4. Harmonogram zawodów: 

 

9:00 – otwarcie biura zawodów 

9:30 – start zawodów (jednocześnie początek konkurencji biegowych oraz 

technicznych, według harmonogramu dostępnego na miejscu zawodów – zosta-

nie opracowany po zakończeniu zgłoszeń w SRS) 

12:30 – zakończenie zawodów i dekoracja* 

*godzina może ulec zmianie w zależności od czasu potrzebnego na ukończenie 

wszystkich konkurencji oraz przeliczeniu punktów ze wszystkich konkurencji. 

 
Szczegółowy program minutowy jest uzależniony od liczby zgłoszeń na zawody i 
zostanie udostępniony na miejscu zawodów. 
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5. Sposób przeprowadzania zawodów 

 
Uczestnictwo: 
- drużynę stanowią uczniowie szkoły rocznik 2011 – 2012, 
- zespół liczy maksymalnie 16 zawodniczek/zawodników, 
- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wyłączeniem bie-
gów 600, 1000 m K i M), 
- szkoła ma prawo wystawić nie więcej niż 3 zawodników w 1 konkurencji i jedną szta-
fetę. 
 
Sposób realizacji: 
- biegi w seriach na czas, 
- w konkurencjach technicznych po 4 próby. 
 
Program zawodów: 
Konkurencje dziewcząt: 
Blok szybkościowy: 100 m, 300 m, 
Blok wytrzymałościowy: 600 m, 1000 m. 
Blok skocznościowy: skok w dal, skok wzwyż. 
Blok rzutów: rzut oszczepem (500 g), pchnięcie kulą (3 kg). 
Sztafeta 4 x 100 m. 
Konkurencje chłopców: 
Blok szybkościowy: 100 m, 300 m. 
Blok wytrzymałościowy: 600 m, 1000 m. 
Blok skocznościowy: skok w dal, skok wzwyż. 
Blok rzutów: rzut oszczepem (600 g), pchnięcie kulą (5 kg). 
Sztafeta 4 x 100 m. 
Harmonogram minutowy dostępny będzie na miejscu zawodów. 
 
Punktacja: 
- osiągnięte w bezpośredniej rywalizacji wyniki przelicza się na punkty wg tabel punkto-
wych, 
- na wynik drużyny składa się 12 (lub mniej) wyników tj. po 2 najlepsze wyniki z każ-
dego z bloków (szybkościowy, wytrzymałościowy, skocznościowy, rzutowy) oraz 4 naj-
lepsze z pozostałych (w tym ewentualnie sztafeta jeśli punkty za nią uzyskane są wyż-
sze od 4 pozostałych), 
- przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca od I do 
III o wyższej lokacie decydują wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika je-
żeli to nie wyłoni I – III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodników. 
 
 6. Sprawy techniczne: 

 

 6.1. Dokumentami dopuszczającymi do zawodów są: zgłoszenie imienne zespołu 

        wygenerowane w SRS podpisane przez dyrektora szkoły i nauczyciela oraz aktualna   

legitymacja szkolna ucznia. 
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 6.2. Zgłoszenia imienne zespołu wraz z legitymacjami uczniów należy przedłożyć 

        organizatorowi do weryfikacji w dniu zawodów. 

 6.3. Brak lub nieważna legitymacja szkolna powoduje dyskwalifikację zawodnika. Nie 

        honoruje się żadnych innych dokumentów tożsamości. 

 6.4. W przypadkach szczególnych na oficjalnym zgłoszeniu szkoły do udziału w zawodach 

         –  wydruk SRS, dopuszcza się odręczne dokonanie zmiany wykazu uczniów. Każda 

        jednostkowa zmiana ucznia na liście powinna być zaakceptowana przez dyrektora 

        szkoły (podpis z pieczęcią). 

 6.5. Zgłoszenia po wyznaczonym  terminie nie będą uwzględniane. 

 6.6. Zawody rozgrywane są zgodnie z regulaminem technicznym dyscypliny. 

 6.7. Drużyny rozstawione są zgodnie z klasyfikacją końcową fazy eliminacyjnej. 

 6.8. Dla zwycięzców przewidziane są puchary, medale, dyplomy oraz okolicznościowe 

        upominki 

 6.9. Za bezpieczeństwo i zachowanie młodzieży podczas zawodów odpowiada nauczyciel 

         – opiekun młodzieży. 

 6.10. Za rzeczy pozostawione bez opieki (zaginięcie, kradzieże) organizator nie ponosi 

         odpowiedzialności. 

 6.11. Wejście na obiekty sportowe tylko po uprzedniej zmianie obuwia na sportowe. 

 7. Organizator zawodów: 
 

7.1. Koordynatorem Współzawodnictwa Sportowego Szkół Miasta Lublin w roku szkolnym 

 2025/2026 jest Szkolny Związek Sportowy Miasta Lublin. Osobą odpowiedzialną za 

 koordynację WSSML w roku szkolnym 2025/2026 z ramienia SZS ML jest Henryk Pidek 

szsml.lublin@wp.pl , tel. 603 371 656 

7.2. Organizatorem zawodów w dyscyplinie biegi przełajowe jest Klub Środowiskowy 

 Akademickiego Związku Sportowego Lublin. Za przeprowadzenie zawodów odpowiada 

 Biuro KŚ AZS Lublin tel. 502 347 082 

7.3. Za organizację transportu na zawody wojewódzkie odpowiada Organizacja 

 Środowiskowa Akademickiego Związku Sportowego Województwa Lubelskiego. 

 Kontakt: Magdalena Dołowy tel. 726 083 069. 

7.4. Opiekun zwycięskiego zespołu zobowiązany jest do potwierdzenia udziału szkoły w 

 zawodach wojewódzkich w Lubelskim Wojewódzkim Szkolnym Związku Sportowym, 

 Tadeusz Więcek tel. 606 970 730. 

 

 
     

                  Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Gminy Lublin 

 
 
           Koordynator WSS ML                                                          Organizator zawodów 

 
             Henryk Pidek                                                                         KŚ AZS Lublin 
 

 

 


