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Lublin, 2026-04-20

SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
MIASTA LUBLIN

XXX WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE
SZKOL MIASTA LUBLIN

Komunikat nr 76

Dyscyplina: Czwérbdj lekkoatletyczny (2013 i mtodsze)
Organizator zawodéw: Klub Srodowiskowy Akademickiego Zwigzku
Sportowego Lublin.

Kategoria: Igrzyska Dzieci/lgrzyskaMiodziezy-SzkelnejfLicealiada

Zawody rozegrane zostang wedtug nastepujacych wytycznych:

1. Cel zawodow:

1.1. Popularyzacja lekkiej atletyki wsrod mtodziezy szkolne;.

1.2. Klasyfikacja zespotowa szkét w grupie dziewczat i chtopcow.
2. Termin zgtoszen w systemie SRS:

28.04.2026 r. godz. 15:00

3. Data i miejsce zawodow:

30.04.2026 r. — Stadion Lekkoatletyczny w Lublinie
4. Harmonogram zawodoéw:

9:00 — otwarcie biura zawodow

9:30 — start zawodow
12:30 — zakonczenie zawodow i dekoracja*

*godzina moze ulec zmianie w zaleznosci od czasu potrzebnego na ukonczenie
wszystkich konkurenciji oraz przeliczeniu punktow ze wszystkich konkurencji.

Szczegoétowy program minutowy jest uzalezniony od liczby zgtoszen na zawody i
zostanie udostepniony na miejscu zawodoéw.
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Regulamin dyscypliny

- w zawodach startujg reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie dziewczat
i chtopcéw,

- reprezentacja skfada sie z 6 zawodniczek/zawodnikow urodzonych w 2013
i mtodszych.

Program zawodoéw
* bieg 60 m,
* rzut pitkg palantowg (do 150 g),
* skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,
* bieg: dla dziewczat 600 m,
dla chtopcow 1000 m.

Bieg 60 m:

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,

- zawodnicy startujg z blokow i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety,
- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujgc prawo startu
w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal:

- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda,

- szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm,

- koncem strefy powinna byc¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina,

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,

- pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie,
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczgtku strefy,

- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz:

- pierwsza wysokos¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w
zawodach obowigzujg nastepujgce wysokosSci:

dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,

dla chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,

- przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez strgcenia poprzeczki nie
powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku strgcenia poprzeczki przy scho-
dzeniu ze skoczni, po prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy proby zalicza¢ jako
niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtérzenia sie
takiej sytuacji skok uznany zostanie za “niewazny”.

Rzut pitka palantowa:

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawg lub lewg rekg, z miejsca lub rozbiegu,

- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a
nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujgce po sobie,

PATRONAT
HONOROWY

BEC7)  PREZYDENT MIASTA LUBLIN SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
4 KRZYSZTOF ZUK SZS MIASTA LUBLIN




O/~ 3 A = A # X — O —

2 ~ (= A . A =2 ~ o
= 1] = J

- odlegtos$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m,
- liczy sie najlepszy rezultat,
- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m:
- biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.

Punktacja:

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwoérbojowych,

- suma osiggnietych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat
kazdego zawodnika,

- na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw
(z 6 startujgcych),

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca
od I do lll o wyzszej lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika,
a jezeli to nie wytoni | — Il miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

6. Sprawy techniczne:

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.
5.7.
5.8.

5.9.

Dokumentami dopuszczajgcymi do zawoddw sg: zgtoszenie imienne zespotu

wygenerowane w SRS podpisane przez dyrektora szkoty i nauczyciela oraz aktualna
legitymacja szkolna ucznia.

Zgtoszenia imienne zespotu wraz z legitymacjami ucznidow nalezy przedtozy¢

organizatorowi do weryfikacji w dniu zawodow.

Brak lub niewazna legitymacja szkolna powoduje dyskwalifikacje zawodnika. Nie
honoruje sie zadnych innych dokumentéw tozsamosci.

W przypadkach szczegdlnych na oficjalnym zgtoszeniu szkoty do udziatu w zawodach
— wydruk SRS, dopuszcza sie odreczne dokonanie zmiany wykazu uczniéw. Kazda

jednostkowa zmiana ucznia na liscie powinna by¢ zaakceptowana przez dyrektora

szkoty (podpis z pieczecig).

Zgtoszenia po wyznaczonym terminie nie bedg uwzgledniane.

Zawody rozgrywane sg zgodnie z regulaminem technicznym dyscypliny.

Druzyny rozstawione sg zgodnie z klasyfikacjg koncowa fazy eliminacyjne;.

Dla zwyciezcow przewidziane sg puchary, medale, dyplomy oraz okoliczno$ciowe

upominki

Za bezpieczenstwo i zachowanie miodziezy podczas zawoddéw odpowiada nauczyciel
— opiekun mtodziezy.

5.10. Za rzeczy pozostawione bez opieki (zaginiecie, kradzieze) organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci.

5.11. Wejscie na obiekty sportowe tylko po uprzedniej zmianie obuwia na sportowe.
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6. Organizator zawodéw:

6.1. Koordynatorem Wspétzawodnictwa Sportowego Szkét Miasta Lublin w roku szkolnym
2025/2026 jest Szkolny Zwigzek Sportowy Miasta Lublin. Osobg odpowiedzialng za
koordynacje WSS ML w roku szkolnym 2025/2026 z ramienia SZS ML jest Henryk Pidek
szsml.lublin@wp.pl , tel. 603 371 656

6.2. Organizatorem zawodéw w dyscyplinie lekka atletyka jest Klub Srodowiskowy
Akademickiego Zwigzku Sportowego Lublin. Za przeprowadzenie zawodéw odpowiada
Biuro KS AZS Lublin tel. 502 347 082

6.3. Za organizacje transportu na zawody wojewodzkie odpowiada Organizacja
Srodowiskowa Akademickiego Zwigzku Sportowego Wojewddztwa Lubelskiego.
Kontakt: Magdalena Dotowy tel. 726 083 069.

6.4. Opiekun zwycieskiego zespotu zobowigzany jest do potwierdzenia udziatu szkoty w
zawodach wojewoddzkich w Lubelskim Wojewodzkim Szkolnym Zwigzku Sportowym,
Tadeusz Wiecek tel. 606 970 730.(preferowany SMS)

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Gminy Lublin

Koordynator WSS ML Organizator zawodoéw

Henryk Pidek KS AZS Lublin
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