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Regulamin techniczny 2025/2026 

Piłka ręczna chłopców – Igrzyska Młodzieży Szkolnej 

1. Uczestnictwo. 

Drużynę stanowią uczniowie jednej zgłoszonej do rozgrywek szkoły. Zespół liczy 16 

zawodników.  

 2.  Przepisy gry. 

• zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami ZPRP z ułatwieniami; 

• na boisku może znajdować się łącznie z bramkarzem 7 zawodników; 

• obowiązują rozmiary piłki: nr 2 (52-54 cm) - chłopcy; 

• czas gry 2 x 9 minut i 5 minut przerwy (w systemie turniejowym czas gry dostosowany 
jest do liczby rozgrywanych meczy); 

• gra bez zatrzymywanego czasu; 

• sposób krycia: dowolny system 

• drużyna ma prawo wziąć 1-minutowy czas w każdej połowie meczu; 

• obowiązuje bezwzględny zakaz używania środków klejących piłkę; 

• zmieniony jest przepis dotyczący zmian: zmiany zawodników możliwe są w dowolnym 
momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy drużyna zmieniająca zawodnika jest w 
posiadaniu piłki; 

• w przypadku wyniku remisowego w regulaminowym czasie gry o zwycięstwie decydują 
bezpośrednio rzuty karne (po 3 rzuty karne dla każdego zespołu). 

• zakazane jest używanie kleju oraz gra piłkami posiadającmi klej 

3. Kary. 

• kary indywidualne – 1 min. 

4. Punktacja. 

Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 3 punkty, za wygraną po rzutach karnych 2 punkty, 

za porażkę po rzutach karnych 1 punkt, za przegraną 0 punktów. O kolejności miejsc decyduje: 

• większa liczba zdobytych punktów; 



• większa liczba zdobytych punktów pomiędzy zainteresowanymi zespołami; 

• lepszy różnica bramek między zainteresowanymi zespołami; 

• lepszy różnica bramek w rozgrywkach; 

• większa liczba zdobytych bramek. 

5. System rozgrywek. 

Do rozgrywek zgłosiło się 8 szkół. Eliminacje prowadzone są w dwóch grupach 4-

zespołowych. Do dalszej fazy awansują po 2 najlepsze zespoły z każdej grupy i rozegrają 

między sobą półfinały (1A – 2B, 1B – 2A). Zwycięzcy grup zagrają mecz o 1 miejsce, a 

przegrani mecz o 3 miejsce. 

Rozstawienie grup zostało opracowane na podstawie klasyfikacji końcowej rozgrywek 

Współzawodnictwa Sportowego Szkół Miasta Lublin w piłce ręcznej chłopców w roku szkolnym 

2024/2025. 

6. Informcaje dodatkowe. 

Dla sprawnego przeprowadzenia rozgrywek uprzejmie prosimy o przekazywanie zgłoszeń do 

obsługi technicznej/stolika sędziowskiego 10 min. przed rozpoczęciem meczu. Prosimy  

o wpisywanie numerów zawodników przy nazwiskach w zgłoszeniu z system SRS. 

Brak podpisanego przez Dyrekcję Szkoły wydruku zgłoszenia z systemu SRS w momencie 

weryfikacji przedmeczowej skutkuje brakiem dopuszczenia do rozgrywek. 

Możliwe jest dokonywanie zmian w składzie na zgłoszeniu jedynie po każdorazowej akceptacji 

zmiany ze strony Dyrekcji Szkoły (podpis I pieczątka przy każdej zmianie). 

Prosimy o zabieranie własnych piłek na rozgrzewkę! 

 

O wszystkich sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie decyduje 

organizator lub sędzia główny. 

 

                                                                                                                 Organizator zawodów 
                                                                                                                  Katarzyna Lewocik 


