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Lublin, 2024-05-14

SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
MIASTA LUBLIN

XXVIITI WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE
SZKOL. MIASTA LUBLIN

Komunikat nr 83

Dyscyplina: Szkolna Liga LA
Kategoria: lgrzyska Dzieci/lgrzyska Mtodziezy Szkolnej/Licealiada

Dziewczeta i Chtopcy

Zawody rozegrane zostang wedtug nastepujgcych wytycznych:
1. Termin zgloszen w systemie SRS:
do 21.05.2024r. Godz. 15:00
2. Data i miejsce zawodow:
23.05.2024 — Stadion Lekkoatletyczny w Lublinie
3. Harmonogram zawodoéw:
9:00 — otwarcie biura zawodéw

9:30 — start zawodow (jednoczesnie poczatek konkurencji biegowych oraz
technicznych, wedlug harmonogramu dostepnego na miejscu zawodow — zostanie
opracowany po zakonczeniu zgtoszeih w SRS)

13:00 — zakonnczenie zawodoéw i dekoracja*
*godzina moze ulec zmianie w zaleznosci od czasu potrzebnego na ukonczenie

wszystkich konkurenciji oraz przeliczeniu punktéw ze wszystkich konkurencji.
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4. Sposoéb przeprowadzania zawodow

Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2010 — 2009,

- zespot liczy maksymalnie 16 zawodniczek/zawodnikow,

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytgczeniem biegéw
600, 1000 m K'i M),

- szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji i jedng sztafete.
Sposob realizaciji:

- biegi w seriach na czas,

- w konkurencjach technicznych po 4 préby.

Program zawodow:

Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, -

Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m.

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

Blok rzutow: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg).
Sztafeta 4 x 100 m.

Konkurencje chtopcéw:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m.

Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m.

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

Blok rzutow: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg).
Sztafeta 4 x 100 m.

Harmonogram minutowy dostepny bedzie na miejscu zawodow.

Punktacja:

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych,
- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) wynikéw tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z
blokow (szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z
pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 4
pozostatych),

- przy jednakowej liczbie punktdéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od | do Il o
wyzszej lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie
wytoni | — Il miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdw.

5. Sprawy techniczne:

4.1 zgtoszenia imienne podpisane przez dyrektora szkoty nalezy przedtozy¢ w dniu
zawodow organizatorowi;

4.2 w przypadkach szczegoélnych na oficjalnym zgtoszeniu szkoty do udziatu w
zawodach - wydruk SRS, dopuszcza sie odreczne dokonanie zmiany wykazu ucznidw.
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Kazda jednostkowa zmiana ucznia na liscie powinna by¢ zaakceptowana przez dyrektora
szkoty (podpis z pieczecia).

4.3. zgtoszenia po terminie nie bedg przyjmowane;

4.4 zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZLA i regulaminem technicznym

dyscypliny.

6. Organizator i Koordynator dyscypliny:

4.1. Organizatorem Wspétzawodnictwa Sportowego Szkot Miasta Lublin w roku
szkolnym 2023/2024 jest Szkolny Zwigzek Sportowy Miasta Lublin. Osoba odpowiedzialng
za organizacje WSSML w roku szkolnym 2023/2024 z ramienia SZS ML jest Henryk Pidek
szsml.lublin@wp.pl , tel. 603 371 656

4.2. Koordynatorem zawodow jest Lubelski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki.
Osobg odpowiedzialng za koordynowanie zawodow jest p. Barttomiej Skomorowski
bartlomiej.skomorowski@lublin.eu , tel. 502 347 082.

4.3. Za organizacje transportu na zawody wojewddzkie odpowiada Organizacja
Srodowiskowa Akademickiego Zwigzku Sportowego Wojewodztwa Lubelskiego.
Kontakt: Jakub Czaban tel. +48 660 572 949.

4.4. Opiekun zwycieskiego zespotu zobowigzany jest do potwierdzenia udziatu
szkoty w zawodach wojewddzkich w Lubelskim Wojewddzkim Szkolnym Zwigzku
Sportowym, Tadeusz Wiecek, tel. 606 970 730.

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Gminy Lublin
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