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SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY 

MIASTA LUBLIN 

 
               XXVIII WSPÓŁZAWODNICTWO SPORTOWE  

                                  SZKÓŁ MIASTA LUBLIN 

 

Komunikat nr 81 

 

Dyscyplina Czwórbój LA 

Kategoria: Igrzyska Dzieci/Igrzyska Młodzieży Szkolnej/Licealiada 

 Dziewczęta i Chłopcy 

 

Zawody rozegrane zostaną według następujących wytycznych: 

1. Termin zgłoszeń w systemie SRS: 

      do 17.05.2024r. Godz. 15:00 

2. Data i miejsce zawodów: 

     21.05.2024 –  Stadion Lekkoatletyczny w Lublinie 

3. Harmonogram zawodów: 

9:30 – otwarcie biura zawodów 

10:00 – start zawodów 

13:00 – zakończenie zawodów i dekoracja* 

*godzina może ulec zmianie w zależności od czasu potrzebnego na ukończenie 

wszystkich konkurencji oraz przeliczeniu punktów ze wszystkich konkurencji. 

 
 
 
 



 

 

 
 
 

Sposób przeprowadzania zawodów 

 

- w zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych oddzielnie dziewcząt i chłopców, 
- reprezentacja składa się z 6 zawodniczek/zawodników urodzonych w 2011 i młodszych. 
 
Program zawodów 
• bieg 60 m, 
• rzut piłką palantową (do 150 g), 
• skok (dla całego zespołu) w dal ze strefy lub wzwyż, 
• bieg: dla dziewcząt 600 m, 
  dla chłopców 1000 m. 
Harmonogram minutowy dostępny będzie na miejscu zawodów. 
 

Bieg 60 m: 

- bieg będzie rozgrywany w seriach na czas, 

- zawodnicy startują z bloków i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety, 

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowując prawo startu w 

następnych konkurencjach. 

Skok w dal: 

- strefa jest częścią rozbiegu, posypana kredą, 

- szerokość strefy równa się szerokości rozbiegu, a długość wynosi 100 cm, 

- końcem strefy powinna być belka z plasteliną. W skład strefy nie wchodzi plastelina, 

- każdy zawodnik ma prawo do 3 prób, 

- pomiaru dokonujemy od najbliższego śladu zostawionego przez czubek buta w strefie, 

- jeżeli zawodnik odbije się przed strefą, pomiaru dokonujemy od początku strefy, 

- pozostałe przepisy jak w skoku w dal. 

Skok wzwyż: 

- pierwsza wysokość ustalana jest bezpośrednio przed konkursem, przy czym w zawodach 

obowiązują następujące wysokości: 

dla dziewcząt – do 140 cm co 5 cm, powyżej co 3 cm, 

dla chłopców – do 160 cm co 5 cm, powyżej co 3 cm, 

 



 

 

- przekroczenie płaszczyzny skoku (na zewnątrz stojaków), bez strącenia poprzeczki nie 

powoduje zaliczenia próby jako nieudanej. W przypadku strącenia poprzeczki przy 

schodzeniu ze skoczni, po prawidłowo wykonanym skoku, nie należy próby zaliczać jako 

nieważnej, lecz poinformować (ostrzec) zawodnika, że w przypadku powtórzenia się takiej 

sytuacji skok uznany zostanie za “nieważny”. 

Rzut piłką palantową: 

- rzuty wykonuje się w dowolny sposób prawą lub lewą ręką, z miejsca lub rozbiegu, 

- każdy startujący zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu próbnego, a następnie 

trzy rzuty w konkursie następujące po sobie, 

- odległość uzyskaną przez zawodnika ocenia sędzia z dokładnością do 0,5 m, 

- liczy się najlepszy rezultat, 

- pomiaru dokonuje się w linii prostopadłej do osi rzutu na niekorzyść zawodnika. 

Bieg 600 m i 1000 m: 

- biegi rozgrywane będą w seriach na czas. 

 

Punktacja: 

- wyniki przelicza się na punkty według tabel czwórbojowych, 

- suma osiągniętych punktów za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat każdego 

zawodnika, 

- na wynik drużyny składają się końcowe rezultaty 5 najlepszych zawodników (z 6 

startujących), 

- przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca od I do III o 

wyższej lokacie decyduje wynik w czwórboju najlepszego zawodnika, a jeżeli to nie wyłoni I 

– III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodników. 

 

4. Sprawy techniczne: 

         4.1  zgłoszenia imienne podpisane przez dyrektora szkoły należy przedłożyć w dniu 

zawodów organizatorowi; 

         4.2  w przypadkach szczególnych na oficjalnym zgłoszeniu szkoły do udziału w 

zawodach - wydruk SRS, dopuszcza się odręczne dokonanie zmiany wykazu uczniów.  

Każda jednostkowa zmiana ucznia na liście powinna być zaakceptowana przez dyrektora 

szkoły (podpis z pieczęcią). 

         4.3. zgłoszenia po terminie nie będą przyjmowane; 



 

 

         4.4  zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami PZLA  i regulaminem technicznym 

dyscypliny. 

    

5. Organizator i Koordynator dyscypliny: 

          4.1. Organizatorem Współzawodnictwa Sportowego Szkół Miasta Lublin w roku 

szkolnym 2023/2024 jest Szkolny Związek Sportowy Miasta Lublin. Osoba odpowiedzialną 

za organizację WSSML w roku szkolnym 2023/2024 z ramienia SZS ML jest Henryk Pidek 

szsml.lublin@wp.pl , tel. 603 371 656 

          4.2. Koordynatorem zawodów jest Lubelski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki. 

Osobą odpowiedzialną za koordynowanie zawodów jest p. Bartłomiej Skomorowski 

bartlomiej.skomorowski@lublin.eu ,  tel. 502 347 082. 

          4.3. Za organizację transportu na zawody wojewódzkie odpowiada Organizacja 

 Środowiskowa Akademickiego Związku Sportowego Województwa Lubelskiego.  

 Kontakt: Jakub Czaban tel. +48 660 572 949.  

 

    4.4. Opiekun zwycięskiego zespołu zobowiązany jest do potwierdzenia udziału  

szkoły w zawodach wojewódzkich w Lubelskim Wojewódzkim Szkolnym Związku 

Sportowym, Tadeusz Więcek  tel. 606 970 730. 

 

 

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Gminy Lublin 
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