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XXVIII WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE
SZKOL MIASTA LUBLIN

Komunikat nr 1
Dyscyplina Szkolna Liga LA

Kategoria:

Igrzyska Dzieci/lgrzyska Mtodziezy Szkolnej/Licealiada

Dziewczeta i Chtopcy

Zawody rozegrane zostang wedtug nastepujacych wytycznych:
1. Termin zgloszen w systemie SRS:

do 02.10.2023r. godz. 10:00
2. Data i miejsce zawodoéw:

03.10.2023 - Stadion Lekkoatletyczny, Al. Pitsudskiego 22
3. Harmonogram zawodoéw:
9:00 — 10:00 - Biuro zawodow
10:00 - Start zawodow
14:00 — Zakonczenie zawodow

Godziny mogg ulec zmianie w zaleznos$ci od liczby zgtoszonych zespotéw. Program
minutowy dostepny bedzie na miejscu zawodow.

4. Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie Rejonéw
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2003 i mtodsi

1
SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
SZS MIASTA LUBLIN



EUROPEJSKA

PATRONAT
HONOROWY

= 0 PREZYDENT MIASTA LUBLIN
KRZYSZTOF ZUK

- zespot liczy maksymalnie 16 zawodniczek/zawodnikow,

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytgczeniem
biegow 800 m, 1500 m K i M),

- szkota ma prawo wystawic nie wiecej niz 3 zawodnikow w 1 konkurencji i jedng
sztafete.

5. Sposéb realizaciji:

- biegi w seriach na czas,

- w konkurencjach technicznych po 4 préby.

6. Program zawodow:

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki, organizatorzy ustalajg program

dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej

wymienionych.

6.1 Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m,

Blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz,

Blok rzutéw: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut oszczepem 500g

Sztafeta 4 x 100 m.

(* odpowiednia kategoria wiekowa).

6.2 Konkurencje chiopcéw:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m,

Blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz,

Blok rzutéw: pchniecie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut oszczepem 800 g,

Sztafeta 4 x 100 m.

(* odpowiednia kategoria wiekowa).

7. Punktacja:

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel

punktowych.

- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) wynikéw tj. po 2 najlepsze wyniki z

kazdego z blokéw (szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 4

najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg

wyzsze od 4 pozostatych),

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od | do

Il o wyzszej lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika

jezeli to nie wytoni | — 1l miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikéw.

8. Sprawy techniczne:

8.1 zgtoszenia imienne podpisane przez dyrektora szkoty nalezy przedtozy¢ w dniu
zawoddw organizatorowi;

8.2 w przypadkach szczegdlnych na oficjalnym zgtoszeniu szkoty
do udziatu w zawodach - wydruk SRS, dopuszcza sie odreczne dokonanie zmiany
wykazu ucznidow. Kazda jednostkowa zmiana ucznia na liscie powinna by¢
zaakceptowana przez dyrektora szkoty (podpis z pieczecia).
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8.3. zgloszenia po terminie nie bedg przyjmowane;

8.4 zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZLA i regulaminem technicznym
dyscypliny;

8.5 wejscie na obiekty sportowe tylko po uprzedniej zmianie obuwia na sportowe;

9. Organizator i Koordynator dyscypliny:

9.1. Organizatorem Wspodtzawodnictwa Sportowego Szkdét Miasta Lublin w roku szkolnym
2023/2024 jest Szkolny Zwigzek Sportowy Miasta Lublin. Osoba odpowiedzialng za organizacje WSSML
w roku szkolnym 2023/2024 z ramienia SZS ML jest Henryk Pidek szsml.lublin@wp.pl , tel. 603 371 656

9.2. Koordynatorem zawodoéw w dyscyplinie — Liga LA jest Lubelski Okregowy Zwigzek Lekkiej
Atletyki. Osobg odpowiedzialng za koordynowanie zawodéw jest p. Barttomiej Skomorowski
bartlomiej.skomorowski@Iublin.eu , tel. 502 347 082.
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